
２ ０ ２ ６ 年 （ 午
うま

年
どし

） 新 年 明 け ま し て お め で

と う ご ざ い ま す 。  

門松や冥途の旅の一里塚、目出たくもあり、めでたくもなし ( 意味深なり )  

テーマは 「 あ な た の 人 生 の 絶 頂 期 と 、 ど ん 底 期

を 語 ろ う 」 です。 

忘れることはいいことだ！全部忘れちゃった！という人もいるかと思いますが、リハ

ビリの為にも思い出しましょう ( 笑 ) 。「私の人生、絶頂期なんてなかった、辛いこ

との連続だった」というひとは、それは、なぜなの？人生は「学び」だともいいます。

絶望や失敗があるからこそ「学び」がある。若い人達に、伝承するためにも…私も好

きな言葉に、人間力を鍛える為には「離婚・倒産・ムショ暮らし」が必要である、と

いう言葉があります。人生色いろ、大変ことがいっぱいありました。思い出しました

か？？ 

ということで、「人間万事塞翁が馬・七転び八起・四苦八苦・禍福はあざなえる縄の

ごとし 」。 百花繚乱、語り尽くしましょう。 

 

テ ー マ  「 あ な た の 絶 頂 期 と ド ン 底 期 」  

テーマ１  「最高にうれしかった出来事」 

テーマ２  「こころから幸せだと感じる時」 

テーマ３  「あなたは、戻れるとしたら、いつの世代にもどりたいですか？」 

  そして、それはなぜですか？ 

テーマ４  あなたは、次世代に何を伝えたいですか？ 

テーマ５  では、ドン底を語ろう。人生の大失敗！！ 

テーマ６  【離婚・倒産・むしょ暮らし】個人情報なので語りません！？ 

テーマ７  失敗から、何か学びましたか？ 

テーマ８  今の自分に、確固たる自信がありますか？ 

 

１  日時：  ２０２６年１月５日 ( 月曜日 )   PM1:30  スタート。 

2   場所：  大田区「消費者生活センター」   2 階 集会所 



 


