
 

 

「私が思う利他」  

簡単なようで、難解な利他。 

                           東京サロン NO ２５ 

 

良かれと思ってやったことが「余計なお世話よ」と言われたり、子供のためにしたこ

とが「お父さん、ウザイよ！」と、怒られたり。利他という言葉は、よく分からない。

むずかしく深遠です。「利他は、私には無理！」と、断言する方もいます。「この言

葉の意味が理解できない」という人もいます。「利他」を、他の言葉で言い替えると、

「人のために尽くす」「愛と奉仕」「思いやり」「慈悲」「菩薩行」・・・という言

葉が、連想ゲームのように出てきますが・・・ 

 

現代は、利他とは程遠い時代と言われ通ります。エゴ・自己中の時代です。 

皆さんの体験にもとづく「利他観」を、語り明かしましょう！ 

 

 

テーマ１ 「利他」というと、宮沢賢治。中村哲、マザーテレサ・・・あなたが、思

い浮かべる人は・・・ 

テーマ２  利他は、仏教用語ですか？「忘己利他」と「自利利他」の違いは？ 

テーマ２  利他は、「行動」しないと、ダメですか？ 

テーマ３  利他をすると、何かいいことがあるんですか？ 

テーマ４  利他と「自己犠牲」 

 

 

日時    ２０２４年 ９月２日（月）  ＰＭ１：３０スタート。 

場所    大田区蒲田「消費者生活センター」  ２階会議室 

講師    黄輝光一・治田邦宏 

会費    ２００円 

連絡先   ハルタ  ０９０－１７６０－７６２８ 


